PUERTO PENAS

GRUPO ANDEVALO AVENTURA

2024-25

ESCOLARES
!“P

. Andevalo
ﬁENAS avenfura




APRENDIZAJE
A 4
SEGURIDAD



PROGRAMA
ECOESCOLARES

3 DIAS 2 NOCHES

DESDE 175€ pax.

(IVA incluido).
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DIA 1

10:30 Llegada a las instalaciones. Bienvenida y
reparto de habitaciones. Explicacién de horarios
y nhormas de funcionamiento.

11:30 Eco Raid: conoce, comprende y empatiza
con el medio natural para poder disfrutar de él
y cuidarlo. Esta actividad se desarrolla dentro
de un gran juego de orientacién por balizas.

14:00 Almuerzo.
15:30 Descanso activo.

17:00 Tirolina.

18:00 Merienda.

18:30 Torre de trepa: entre cuerdas, troncos y
neumaticos asciende hasta las copas de los
arboles.

19:30 Ciclocars.
20:30 Ducha.

21:30 Cena.
22:30 Velada temaética.
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DiA 2 " i 0 DiA 3

9:00 Despertar tematizado.
9:00 Despertar tematizado. 9:30 Desayuno energeético.

9:30 Desayuno energético. y . 10:30 Habitacién modelo. Recogida

10:30 Habitacién modelo. _ de equipajes

11:00 Parque de aventuras. 11:00 Raid de investigadores
12:00 Pinédromo. medioambientales.

13:00 Tiro con arco. Manejo de arco de palas.
13:30 Almuerzo.

15:30 Foto grupal y despedida del
14:00 Almuerzo. grupo.
15:30 Descanso activo.

17:00 Supervivencia deportiva: adquiere las técnicas necesarias para
mejorar tu relacién con el entorno natural. Aprende hacer fuego

y filtrar agua.

18:00 Merienda.

18:30 Técnicas de construccién de refugio vivac.

19:30 Pista de aventuras.

20:30 Ducha.
21:30 Cena.
22:30 Velada tematica.



Menu

DIA 1

Almuerzo: Arroz a la cubana con salsa de tomate y salchichas.
Albdéndigas en salsa con patatas. Fruta de temporada.
Merienda: Dulce y zumo.

Cena: Tortilla de patatas. Lomo con ensalada. Postre: Yogurt.

DIA2

Desayuno: Pan Serrano, aceite, mantequilla,

cereales, galletas, leche, cacao y zumo.

Almuerzo: Macarrones a la bolofiesa. Palitos de merluza con
patatas. Postre: Fruta de temporada.

Merienda: Sandwich de paté y zumo.

Cena: Sopa de fideos. Hamburguesa. Postre: Gelatina.

DIA 3

Desayuno: Pan Serrano, aceite, mantequilla,
cereales, galletas, leche, cacao y zumo.
Almuerzo: Paella serrana.

Croquetas con patatas. Postre: Helado.

* Menu sujeto a ligeras modificaciones.

* Las comidas seran servidas y preparadas en el Restaurante
“Puerto Pefas”; que se encargara de que la

alimentacioén de los nifios sea equilibrada.

* Adaptable a cualquier tipo de dietas especiales en caso

de alergias, enfermedades o preceptos religiosos.
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Adaptamos los menus a todo tipo de alergias alimenticias.
Los menus son orientativos, podrdn sufrir modificaciones.



PROGRAMA
ECOESCOLARES

4 DIAS 3 NOCHES

DESDE 229€ pax.

(IVA incluido).
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DIA 1

10:30 Llegada a las instalaciones. Bienvenida y
reparto de habitaciones. Explicacién de horarios
y normas de funcionamiento.

11:00 Eco Raid: conoce, comprende y empatiza
con el medio natural para poder disfrutar de él
y cuidarlo. Esta actividad se desarrolla dentro
de un gran juego de orientacién por bailzas.

14:00 Almuerzo.
15:30 Descanso activo.

17:00 Tirolina.

18:00 Merienda.

18:30 Torre de trepa: entre cuerdas, troncos
y neumaticos asciende hasta las copas de los
arboles.

19:30 Ciclocars

20:30 Ducha.

21:30 Cena.

22:30 Velada tematica.




DIA 2

9:00 Despertar tematizado.
9:30 Desayuno energético.
10:30 Habitacién modelo.

11:30 Parque de aventuras.
12:00 Pinédromo.
13:00 Tiro con arco. Manejo de palas.

14:00 Almuerzo.
15:30 Descanso activo.

17:00 Supervivencia deportiva: adquiere las técni-
Cas necesarias para mejorar tu relacién con el en-
torno natural. Aprende a hacer fuego vy filtrar agua.

18:00 Merienda.
18:30 Técnicas de construccion de refugio vivac.
19:30 Pista de aventuras.

20:30 Ducha.
21:30 Cena.
22:30 Velada tematica.



DIA 3

9:00 Despertar tematizado.
9:30 Desayuno energético.
10:00 Habitacién modelo.

11:00 Red de asalto.
12:00 Ascensor.
13:00 Team building 1.

14:00 Almuerzo.
15:30 Descanso activo.

17:00 Olimpiadas.
18:00 Merienda.
18:30 Olimpiadas locas.

20:30 Ducha.
21:30 Cena.

22:30 Velada tematica. Got Talent.

9:00 Despertar tematizado.
9:30 Desayuno energético.
10:30 Habitacién modelo. Recogida de
equipajes y salida hacia Aroche.

11:00 Visita guiada al casco histérico de
Aroche y a las ruinas romanas de la
antigua ciudad de Turdébriga*

6 Raid de Investigadores
Medioambientales.

14:30 Almuerzo tipo Picnic en
Turdbriga.

15:30 Foto grupal y despedida del grupo.

* Necesidad de contratacion de bus con
disponibilidad desde las 10:30 de la
mafiana en caso de contratar la

visita a Aroche.



Menu

DIA 1

Almuerzo: Arroz a la cubana con salsa de tomate y
salchichas. Albdéndigas en salsa con patatas.

Fruta de temporada.

Merienda: Dulce y zumo.

Cena: Tortilla de patatas. Lomo a la plancha con
ensalada. Yogurt.

DIA 2

Desayuno: Pan Serrano, aceite, mantequilla,
cereales, leche, cacao y zumo.

Almuerzo: Macarrones a la bolofiesa. Palitos de
merluza con patatas. Fruta de temporada.
Merienda: Sandwich de paté y zumo.

Cena: Sopa casera con fideos. Gelatina.

DIA 3

Desayuno: Pan Serrano, aceite, mantequilla,
cereales, leche, cacao y zumo.

Almuerzo: Ensalada de pasta. Merluza al horno con
patatas. Fruta de temporada.

Merienda: Sobao y zumo.

Cena: Sandwich vegetal. Jamoncitos de pollo al
horno con patatas. Flan de vainilla.

DIA 4
Desayuno: Pan Serrano, aceite, mantequilla,

cereales, leche, cacao y zumo.
Almuerzo: Paella serrana. Croguetas con ensalada. Helado.

* Menu sujeto a ligeras modificaciones.

* Las comidas seran servidas y preparadas en el Restaurante “Puerto Pefas”;
que se encargara de que la alimentacién de los nifios sea equilibrada.

* Adaptable a cualquier tipo de dietas especiales

en caso de alergias, enfermedades o preceptos religiosos.
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Adaptamos los menus a todo tipo de alergias alimenticias.
Los menus son orientativos, podrdn sufrir modificaciones.



COMO LLEGAR

PUERTO PENAS

GRUPO ANDEVALO AVENTURA

de la Sierra

1 Grupo

Alanis
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Q- Andeéevalo

Cazalla de
Santa Olalla
Cortegana

la Slerra Ave n t u ra
Aracena del Cala
Santa Barbara

Constantina
de Casa

E-803

El Cerro de
Andévalo
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Minas de
Riotinto
Puehla de

Donadonana
Guzman

Lora del Ris

Valverde
del Camino
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