
2 0 2 3 - 2 4



APRENDIZAJE 
Y 

SEGURIDAD



PROGRAMA
ECOESCOLARES 

3  D Í A S  2  N O C H E S

D E S D E  1 6 5 €  p a x .
( I VA  i n c l u í d o ) .



EXPERIENCIAS
Y

DIVERSIÓN



CRO
NO

GRA
MA

10:30 Llegada a las instalaciones. Bienvenida y 

reparto de habitaciones. Explicación de horarios 

y normas de funcionamiento. 

11:30 Eco Raid: conoce, comprende y empatiza 

con el medio natural para poder disfrutar de él 

y cuidarlo. Esta actividad se desarrolla dentro 

de un gran juego de orientación por balizas.

14:00 Almuerzo.

15:30 Descanso activo.

17:00 Tirolina.

18:00 Merienda.

18:30 Torre de trepa: entre cuerdas, troncos y

neumáticos asciende hasta las copas de los 

árboles.

19:30 Ciclocars.

20:30 Ducha.

21:30 Cena.

22:30 Velada temática.

DÍA 1



9:00 Despertar tematizado. 

9:30 Desayuno energético. 

10:30 Habitación modelo. Recogida 
de equipajes

11:00 Raid de investigadores
medioambientales.

13:30 Almuerzo.

15:30 Foto grupal y despedida del 
grupo. 

DÍA 3

9:00 Despertar tematizado. 
9:30 Desayuno energético. 
10:30 Habitación modelo.

11:00 Parque de aventuras.
12:00 Pinódromo.
13:00 Tiro con arco. Manejo de arco de palas.

DÍA 2

14:00 Almuerzo.
15:30 Descanso activo.

17:00 Supervivencia deportiva: adquiere las técnicas necesarias para 
mejorar tu relación con el entorno natural. Aprende hacer fuego
y filtrar agua.
18:00 Merienda. 
18:30 Técnicas de construcción de refugio vivac.
19:30 Pista de aventuras.

20:30 Ducha.
21:30 Cena.
22:30 Velada temática.



Adaptamos los menús a todo tipo de alergias alimenticias. 
Los menús son orientativos, podrán sufrir modificaciones.

Menú
DÍA 1

Almuerzo: Arroz a la cubana con salsa de tomate y 

salchichas. Albóndigas en salsa con patatas. 

Fruta de temporada. 

Merienda: Napolitana de chocolate y zumo.

Cena: Tortilla de patatas. Lomo con ensalada. 

Yogurt. 

DÍA 2
Desayuno: Pan Serrano, aceite, mantequilla, 

cereales, leche, cacao y zumo.

Almuerzo: Macarrones a la boloñesa. Palitos de 

merluza con ensalada. Fruta de temporada.

Merienda: Sándwich de paté y zumo. 

Cena: Sopa de fideos. Hamburguesa 

con patatas chips. Gelatina.

DÍA 3
Desayuno: Pan Serrano, aceite, mantequilla, 

cereales, leche, cacao y zumo.

Almuerzo: Paella serrana. Croquetas 

con ensalada. Helado.



PROGRAMA
ECOESCOLARES 

4  D Í A S  3  N O C H E S

D E S D E  2 1 5 €  p a x .
( I VA  i n c l u í d o ) .



NATURALEZA
Y

CONFORT



CRO
NO
GRA
MA

10:30 Llegada a las instalaciones. Bienvenida y 

reparto de habitaciones. Explicación de horarios 

y normas de funcionamiento.

11:00 Eco Raid: conoce, comprende y empatiza 

con el medio natural para poder disfrutar de él 

y cuidarlo. Esta actividad se desarrolla dentro 

de un gran juego de orientación por bailzas.

14:00 Almuerzo.

15:30 Descanso activo.

17:00 Tirolina.

18:00 Merienda.

18:30 Torre de trepa: entre cuerdas, troncos 

y neumáticos asciende hasta las copas de los 

árboles.

19:30 Ciclocars

20:30 Ducha.

21:30 Cena.

22:30 Velada temática.

DÍA 1



9:00 Despertar tematizado. 

9:30 Desayuno energético. 
10:30 Habitación modelo. 

11:30 Parque de aventuras.

12:00 Pinódromo.

13:00 Tiro con arco. Manejo de palas.

14:00 Almuerzo.

15:30 Descanso activo.

17:00 Supervivencia deportiva: adquiere las técni-

cas necesarias para mejorar tu relación con el en-

torno natural. Aprende a hacer fuego y filtrar agua.

18:00 Merienda.

18:30 Técnicas de construcción de refugio vivac.

19:30 Pista de aventuras.

20:30 Ducha.

21:30 Cena.

22:30 Velada temática.

DÍA 2



9:00 Despertar tematizado. 
9:30 Desayuno energético. 

10:30 Habitación modelo. Recogida de 

equipajes y salida hacia Aroche.

11:00 Visita guiada al casco histórico 

de Aroche y a las Ruinas romanas de la 

antigua ciudad de Turobriga ó Raid de 

Investigadores Medioambientales

14:30 Almuerzo tipo Picnic en 

Turóbriga.

15:30 Foto grupal y despedida del 

grupo.

DÍA 4

9:00 Despertar tematizado.

9:30 Desayuno energético.

10:00 Habitación modelo.

11:00 Red de asalto.

12:00 Ascensor.

13:00 Team building 1.

14:00 Almuerzo.

15:30 Descanso activo.

DÍA 3

17:00 Gymkana y preparación de Got Talent.

18:00 Merienda.

20:30 Ducha.

21:30 Cena.

22:30 Velada temática. Got Talent.



Adaptamos los menús a todo tipo de alergias alimenticias. 
Los menús son orientativos, podrán sufrir modificaciones.

Menú
DÍA 1 
Almuerzo: Arroz a la cubana con salsa de tomate y 

salchichas. Albóndigas en salsa con patatas. 

Fruta de temporada. 

Merienda: Napolitana de chocolate y zumo.

Cena: Tortilla de patatas. Lomo a la plancha con 

ensalada. Yogurt.  

DÍA 2 
Desayuno: Pan Serrano, aceite, mantequilla, 

cereales, leche, cacao y zumo.

Almuerzo: Macarrones a la boloñesa. Palitos de 

merluza con ensalada. Fruta de temporada.

Merienda: Sándwich de paté y zumo.  

Cena: Sopa casera con fideos. Hamburguesa con 

patatas chips. Gelatina. 

DÍA 3 
Desayuno: Pan Serrano, aceite, mantequilla, 

cereales, leche, cacao y zumo.

Almuerzo: Ensalada de pasta. Merluza al horno con 

ensalada. Fruta de temporada.  

Merienda: Sobao y zumo.

Cena: Sandwich vegetal. Jamoncitos de pollo al 

horno con patatas. Flan de vainilla. 

DÍA 4 
Desayuno: Pan Serrano, aceite, 

mantequilla, cereales, leche, 

cacao y zumo.

Almuerzo: Paella serrana. Croquetas 

con ensalada. Helado.



PUERTO PEÑAS

Sevilla

AracenaCortegana

Huelva

Aroche

San Bartolomé
de la Torre

Santa Bárbara
de Casa

Rosal de
la Frontera

Alosno

CÓMO LLEGAR

CONTACTO
NUESTRAS INSTALACIONES

Aroche, Huelva

Tel. 959 109 209

e-mail: andevalo@andevaloaventura.com

web: www.andevaloaventura.com

@andevaloaventura

facebook.com/AndevaloAventura
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